
よりよい睡眠を目指して

睡眠障害の最新治療と漢方薬にできること

柏漢方ステーション

【 テーマ 】 抑肝散について

忽滑谷 和孝 先生

所属：東京慈恵会医科大学附属柏病院
精神神経科 診療部長 教授

2025年2 月28 日(金)

 19:00－20:10

下記URL・二次元コードより事前ご登録お願い申し上げます。

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_qdxExajgQFeIcPuvfFVcZw

＊ ご登録に関する詳細は裏面をご覧ください

主催 ： 株式会社ツムラ 後援：柏市医師会

司会

小曽根 基裕 先生

演 者

開催形式 ： ZOOMウェビナー開催

所属：久留米大学医学部神経精神医学講座
主任教授

2404587

座 長

所属：東京慈恵会医科大学附属柏病院 副院長
脳神経外科 診療部長 教授

長谷川 譲 先生

視聴登録

日本医師会生涯教育単位1単位【CC20：不眠（睡眠障害）】の取得を予定しています

【お問合せ先】株式会社ツムラ 千葉第二営業所 横山
TEL：０４３－２９７－０７７０ （月～金 9時～17時30分）

【 演題 】

【司会より】
「眠れない」「夜に暴れる」と表現されるもののなかには、さまざまな病態が
混交されています。
今回は、漢方が大切にしている「心身一如」の視点で不眠を解き明かして、患
者さんの幸せにつなげてみましょう。



小曽根 基裕（おぞねもとひろ）先生

「学歴及び職歴」

平成元年3月 東京慈恵会医科大学医学部卒業

平成15年7月 東京慈恵会医科大学精神医学講座 講師

平成24年2月 スタンフォード睡眠研究所、スタンフォード大学医学部 精神神経・

行動科学講座に客員准教授として留学

平成26年5月 東京慈恵会医科大学精神医学講座 准教授

平成31年4月 久留米大学医学部神経精神医学講座 准教授

令和2年11月 久留米大学医学部神経精神医学講座 主任教授

令和6年4月 久留米大学高次脳疾患研究所 所長

現在に至る

「学位・認定医・その他」

日本精神神経学会専門医・指導医、精神保健指定医 日本睡眠学会専門医 日本臨床神経生理学会認定医

「評議員・その他」

日本睡眠学会 理事、認定事業推進委員会（委員長）、認定試験委員会（委員長）

日本精神神経学会 代議員

九州神経精神医学会 理事・編集委員

日本時間生物学会 評議員

国立精神・神経医療研究センター 睡眠・覚醒障害研究部客員研究員

「所属学会」

日本精神神経学会、日本睡眠学会、日本神経精神薬理学会、日本小児心身医学会、

日本時間生物学会、日本臨床神経生理学会、日本生物学的精神医学会、

九州神経精神医学会

「出版雑誌」

過眠症（ナルコレプシーを含む）今日の治療指針2022 医学書院

学童期・思春期における睡眠教育のポイント.日本医師会雑誌.2021年

精神科専門医を目ざす人への助言 専攻医研修で学ぶべきもの.九州神経精神医学.2023年

不眠症に対する漢方薬の有用性.臨床精神医学2024年

（個人情報について）

ご記入いただきました個人情報は、本イベントの運営、弊社医薬品等の情報提供活動のために利用させていただきます。不都合がある場合には、ご遠
慮なくお申し出ください。なお、個人情報につきましては、安全管理のために必要な措置を講じ、適切に保管・管理を行います。
※ 講師等、第三者への個人情報提供の可能性がある場合,ご記入頂きました個人情報は、参加者(講師等)から求めがあった場合、提供することがござ
います。

【Webの登録・視聴方法に関して】

①開催の1日前・1時間前にご登録頂きましたメールアドレスに「視聴用URL付きリマインドメール」が自動送信されます。

＊ドメイン指定されている場合は解除(no-reply@zoom.us)お願いします。

※視聴の際、ZOOMアプリのダウンロードが必要な場合があります。

②当日開催の10分前にZOOMを開く予定でございますので、登録確認・リマインドメールに記載されております

【視聴用URL（ココをクリック】よりご入室ください。

※ カメラとマイクは一律オフの設定となっております。 ※ ご質問はZOOM画面下部の「Q＆A」にご入力下さい。

※ 開催日前後でご登録いただきましたメールアドレスに、担当MRよりご連絡させていただくことがございます。
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